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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializaéniho vzdélavani v oboru VyZiva dospélych a déti je ziskani specializované
zpusobilosti s oznacenim odbornosti Klinicky nutriéni terapeut osvojenim si potifebnych
teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykt tymové spoluprace i schopnosti samostatného
rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnymi pravnimi predpisy.

2 Vstupni podminky a priabéh specializaéniho vzdélavani
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do specializaéniho vzdélavani v oboru VyZiva dospélych a déti je
ziskani odborné zptsobilosti k vykonu povolani nutriéni terapeut podle zakona ¢&. 96/2004 Sb.
a v souladu s nafizenim vlady ¢. 31/2010 Sb., o oborech specializaéniho vzdélavani a oznaceni
odbornosti zdravotnickych pracovnikti se specializovanou zpusobilosti, ve znéni u¢inném piede dnem
nabyti G€innosti nafizeni vlady ¢. 164/2018 Sb.

2.2 Prabéh specializac¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskuteciiuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo udélilo
akreditaci v souladu s § 45, odst. 1, pismeno a), zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.
Udé¢lenim akreditace se ziskava opravnéni k uskuteciovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci  program  obsahuje celkem 560 hodin  teoretického  vzdélavani
a praktické vyuky. Prakticka vyuka tvoii alesponi 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe
na pracovistich akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto
vzdélavacim programem.

Vyucovaci hodina teorie trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné¢ praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice zafizenich, pokud je nezajisti v celém
rozsahu zafizeni, kde ucastnik vzdélavani zahjil.

Vzdélavaci program specializacniho vzdelavani se sklada z modul. Modulem se rozumi
ucelena ¢ast vzdélavaciho programu s poc¢tem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem jako
minimalni, pfi¢emz uzavieni kazdého modulu je zakon¢eno hodnocenim urovné dosazenych vysledku
vzdelavani.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18—24 mésicu, kterou lze prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a poctu hodin vzdélavaciho programu. Cést specializacniho
vzdélavani 1ze absolvovat distan¢ni formou, napt. formou e-learningu.

Utastnik specializaéniho vzdélavani vede evidenci o priibéhu specializaéniho vzdélavéani
v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu), do n¢hoz provadi skolitel zdznamy o provedenych
vykonech v ramci celé odborné praxe v neakreditovaném zatizeni nebo na pracovisti akreditovaného
zafizeni, na kterém probiha prakticka ¢ast vzdélavaciho programu. Zaznamy do Logbooku provadi
rovnéz lektor pro teoretickou vyuku.
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Seznam a pocet vykont uvedenych v kapitole 3.1 Ucebni osnovy odbornych modulii —
povinné, je stanoven jako minimalni, avSak tak, aby €astnik specializa¢niho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po praktické strance.

Podminkou pro ptihlaSeni se k atestacni zkousce je

a) ziskani poctu kreditt stanoveného timto vzdélavacim programem,

b) absolvovani moduli, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a

€) prokazani vykonu povolani v oboru specializacniho vzdélavani vyziva dospélych
a déti v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny
stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle § 56
odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4 zdkona €. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru VyZziva dospélych a déti je
uspesné ukonceni specializacniho vzdélavani atestacni zkouskou.

3 Uc¢ebni plan

Specializa¢ni vzdélavani v oboru NUTRICNI TERAPEUT - VYZIVA DOSPELYCH
A DETI
Rozsah
Kod Typ Nazev Teorie Fjraxe
(pocet hodin)
(pocet hodin)
NZ AZ
ZM P Role specialisty v poskytovani zdravotnich sluzeb 40
P Specializovana nutri¢ni péce 40
Odborna praxe na pracoviSti nutricni péce (tento
OM 1 P poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim 80
podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpisti)
P Klinickd vyziva a specializovana nutricni péce 120
OM 2 u dospélych
P Odborna praxe v akreditovaném zatizeni 80
OM 3 P Klinické vyziva a specializovana nutricni péce u déti 80
P Odborna praxe v akreditovaném zafizeni 80
OM 4 P Odborna praxe v akreditovaném zafizeni 40
280 280
Celkem 560 hodin

ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, NZ — neakreditované zafizeni, AZ — akreditované zatizeni
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3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul - ZM

Role specialisty v poskytovani zdravotnich sluzeb

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnt

Pocet kredita

20

Cil

Vybavit uclastniky studia znalostmi a dovednostmi z vybrané
problematiky vetejného zdravi, fizeni lidskych zdrojii, ekonomiky
a financovani poskytovateli zdravotnich sluzeb, krizového
managementu, fizeni kvality a bezpeci, vyzkumu, psychologickych
aspektt, prevence dopadii negativnich faktort fyzické a psychické
z4atéze a role Skolitele.

Minimalni pocet
hodin

Rozpis uéiva

Vybrana problematika
veiejného zdravi

Podpora zdravi a zdravotni politika. Narodni
strategie  zdravi. Vymezeni  problematiky
vefejného zdravi, determinanty zdravi a jejich 3
aktudlni situace v CR, aktualni zdravotni politika
Vv evropském kontextu.

Problematika zavislosti

Piehled navykovych latek a jejich vlastnosti,
zdravotni a pravni aspekty souvisejici se 3
zneuzivanim navykovych latek.

Radiaéni ochrana pro
obor Nutricni terapeut —
vyZiva dospélych a déti

lonizujici  zafeni, jeho  zakladni druhy
a vlastnosti, nepiiznivé 1UCinky ionizujiciho
zateni, radiacni zaté€z obyvatel, zpisoby ochrany
pred ionizujicim zafenim, zasady pro pobyt )
Vv prostorach se zdroji ionizujiciho zafeni,
legislativa v oblasti radiaéni ochrany,
odpovédnosti pfi vyuzivani zdroji ionizujiciho
zéfeni.

Lidské zdroje

Lidské zdroje, zptsobilost k vykonu prace
ve zdravotnictvi,  fizeni  lidskych  zdrojl, 1
celozivotni vzdélavani, profesni etika.

Ekonomika

a financovani
poskytovatelu
zdravotnich sluzeb

Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb -
obecna teorie systému, ekonomika zdravotnictvi,
funkce statu. Zdravotni pojistovny, funkce
pojistoven a uhradové mechanismy. Ekonomika
poskytovatele zdravotnich sluzeb, naklady, 2
vynosy a hospodaisky vysledek poskytovatele
zdravotnich  sluzeb, kalkulace a rozpocty
ve zdravotnictvi, aéetnictvi a danova evidence,
mzdy a odménovani. Financovani zdravotnictvi.
DRG a jiné systémy uhrad.

Krizovy management ve

Mimoiadné udalosti a katastrofy. Krizova
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zdravotnictvi

pripravenost. Hromadny vyskyt zasazenych.
Evakuace nemocnic. Ochrana obyvatelstva.

Rizeni kvality a bezpeti
ve zdravotnictvi

Systém ftizené dokumentace, implementace
ustanoveni obecné platnych pravnich piredpist
a standardt kvality. Metody meéfeni a hodnoceni
kvality — indikatory, audity. Ptiprava standardi
specializovanych postupii. Vyuziti dat o kvalité.
Certifikace, akreditace. ~ Vyhodnoceni rizik
pochybeni a navrh preventivnich a napravnych
opatfeni. Resortni bezpecnostni cile.

Psychologické aspekty
prace specialisty,
komunika¢ni dovednosti
specialisty

Psychosocialni dovednosti
Komunikace  vtymu. Podpurné techniky
v komunikaci S problémovym pacientem,
s agresivnim pacientem, komunikace se
znevyhodnénymi pacienty (mentalni nebo
psychické postizeni, autismus, handicap fyzicky
¢i  smyslovy, dlouhodobé  nezaméstnani,
bezdomovci, apod.), komunikace s pacienty
z jinych etnickych skupin Zijicich na uzemi CR
Sohledem na jejich zdravotni, socialni,
nabozenské, kulturni a spole¢enské odlisnosti.

Problematika tyranych a zneuzivanych o0sob
(déti, Zen, muzi). Domaci nasili.

specialisty.

Eticky pfistup k pacientim a jejich blizkym
Sohledem na v€k a charakter onemocnéni.
Identifikace faktord ovliviijicich kvalitu zivota
pacientt.

10

Prevence negativnich
dopadi psychické

a fyzické zatéze
souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Efektivni zvladani nadmérné psychické zatéze
a prevence syndromu vyhoteni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zatéze. Podplrné techniky
ke zvladani pracovni zatéze, interpersonalni
agrese, budovani vztahll v zat€Zovych situacich,
psychosocialni hygiena zdravotnického
pracovnika. Role PEER" podpory. ZvySovani
kvality komunika¢nich dovednosti, prevence
zévislosti, vliv stresu na nase t¢lo, péce o dusevni
zdravi v povolani s vysokou turovni stresu,
upevnéni profesiondlnich kompetenci, podpora
ve slozitych pracovnich situacich, sebereflexe,
poznani vlastniho stylu prace a moznych slabych
mist, supervize.

Metodologie vyzkumu
ve zdravotnictvi

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho
faze, etapy vyzkumné prace. Volba a zpusob
vyhledavani vhodnych témat. Etika vyzkumu.

“ Nabizeni a pfijimani pomoci zalozené na sdileném porozuméni, respektu a vzajemném posileni mezi

lidmi v podobnych situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovnocenny ¢lovek.
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Prezentace vysledkt, aplikace poznatkt do praxe.

Role $kolitele ve
vzdélavani dospélych

Zasady vzdélavani  dospélych, zvlastnosti
ve vzdélavani dospélych, cile, formy a metody 2
vyuky, role skolitele v celozivotnim vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.

Ukon¢eni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude piipraven:

orientovat se na podporu a udrzovani zdravi, prevenci,
rehabilitaci, v€etn€ ohledu na zivotni prostfedi pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb a postupovat dle metod mediciny zalozené na
dukazech,

vysvétlit rizika ionizujictho zafeni, jeho ucinky na zivy
organismus,

popsat systém radiaCni ochrany, zasady pro uplatiovani
pozadavki radiacni ochrany a praktické metody ochrany,
vysvétlit zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim
navykovych latek,

rozpoznat své postoje, piistupy, zpusob komunikace
pfi personalni praci, pii efektivnim hospodateni a pfi zjiStovani
potieb a pfani pacientl a jejich rodin,

koordinovat praci ¢lend tymu,

rozeznat a posoudit neetické chovani spolupracovniki,

popsat nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,

objasnit vyznam a diference thradovych mechanismii,
uplatiiovat postupy krizového managementu a podilet se
na prechodu ¢innosti zdravotnického zatizeni ze standardnich
podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich,

vysvétlit vyznam neustalé potfeby zvySovani kvality prace
a spoluprace,

identifikovat  existujici  rizika, = vyhodnotit  zavaznost
identifikovanych rizik, koordinovat ¢innost specifickych tymi
pti feSeni rizik, kontrolovat efektivnost napravnych opatfeni
a fteSit véas ty, které nedosahuji ocekavanych vysledki
a odstranovat potencialni rizika dfive, nez zpasobi Skody,
dodrzovat zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,
uplatiiovat vhodny piistup pfi komunikaci s problémovym
pacientem a se znevyhodnénym pacientem,

uplatiovat vhodné zasady komunikace S osobami tyranymi,
zneuzivanymi,

zvladat multikulturni odliSnosti v péci o pacienty,

identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientd,
uplatiiovat eticky piistup k pacientiim a jejich blizkym,

pouzivat podptrné techniky ke zvladani fyzické i1 psychické
zatéze v povolani,

postupovat dle modernich a védecky ovéfenych metod, podilet
se na vyzkumnych Setfenich a projektech,
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odborn¢ vést mén¢ zkusené pracovniky svého oboru, personal
zpusobily k vykonu povolani pod odbornym dohledem nebo pod
pfimym vedenim a ucastniky studia specializacniho vzdélavani
v oboru Vv roli Skolitele,

dodrzovat zasady ve vzdélavani dospélych, respektovat vyznam,
zvlastnosti, cile a role Skolitele.

Zpusob ukonceni
modulu

Test/ustni zkouska.

3.2 Uc€ebni osnovy odbornych modulti — povinné

3.2.1 Uc¢ebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Specializovana nutricni péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnt

80 hodin odborné praxe v rozsahu 10 dnti na pracovisti nutri¢ni péce
(tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist)

Cil

Ziskat znalosti z psychologie vyzivy, legislativy, hygieny
a bezpecnosti vyzivy, ekonomiky, standardizace procesu nutri¢ni
péce, dietntho systému a nutricniho poradenstvi pottebné
k poskytovani specializované nutri¢ni péce.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Minimalni

Rozpis uciva podet Hodin

Zaklady prava

a legislativa poskytovatela
zdravotnich a socialnich
sluZeb

Obecne¢ zavazné predpisy ve zdravotnictvi.
Zdravotni¢ti pracovnici a jini odborni pracovnici
ve zdravotnictvi. Pravni odpovédnost
zdravotnickych  pracovnikd.  Spravni  fizeni
ve zdravotnictvi. Potravinarska legislativa
a zboziznalstvi.

Psychologie vyZivy

Motivace souvisejici s vyzivou, motivaéni
rozhovory. Porovnani medicinského a psycho-
socialniho  pfistupu  k pacientovi.  Vedeni
Klinického rozhovoru. Zakladni
psychoterapeutické techniky v ramci individualni
i skupinové edukace — kognitivné behavioralni
ptistup, self monitoring, mindful eating.

Hygiena a bezpecnost
VyZivy

Definice pojmil. Zdroje biologickych, chemickych
a fyzikalnich nebezpeci ve stravovacich sluzbach.
Bezpecnost pro styk s potravinami a pokrmy.
Kvalita a wvyroba potravin. Hodnoceni rizik.
Systétmy HACCP ve stravovacich sluzbach.
Ovétovani systémil kritickych bodu.
Standardizace stravovacich sluzeb. Sprévna
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vyrobni a hygienickd praxe ve stravovacich
provozech. Platna legislativa CR a EU vztahujici
se na stravovaci sluzby.

Ekonomika vyZivy

Stav uarovné vyzivy obyvatel CR ve vztahu
ke spotiebé potravin. Planovani vyzivy kolektivi
i jednotlivedi. Problematika rezijnich nékladt
ve spoleném stravovdni. Vybérova fizeni -
legislativa. Metodika nutricntho a nutri¢né
ekonomického hodnoceni potravin a pokrmu.
Vznik  nutricnich a  hmotnostnich  ztrat
pti skladovani a technologickém zpracovani
potravin.

Standardizace nutri¢ni
péce

Obecné zéasady tvorby standardl nutricni péce —
posouzeni nutriéniho stavu a ureni nutri¢niho
problému, plan nutricni péce, monitoring
a evaluace (hodnoceni u¢inku nutri¢ni intervence).
Nastaveni systému kontrolni ¢innosti s dirazem
na transparentnost.

Dietni systém

Definice, porovnani jeho vyznamu a zmén béhem
doby. Aktualni vyznam, uloha a uplatnéni.
Metody zpracovani. Kompetence zpracovateli.
Specifikace obsahu. Zasady sestavovani jidelnich
listkti pro jednotlivé skupiny pacientt/klienti dle
véku a diagnozy. Uplathovani dietnich systému
v zahrani¢i.

PloSny nutri¢ni screening

Metodika tvorby screeningovych dotazniki
pro jednotlivé typy =zafizeni. Vyhodnocovani
ziskanych dat. Prace se ziskanymi daty.
Kompetence.

Nutri¢ni tym

Definice nutricniho tymu a jeho ucel. Slozeni,
ukoly a zpuisob prace.

Stupniovita nutricni péce

Definice, hlavni tkoly a cile.

Nutri¢ni poradenstvi

Zaklady vedeni zdravotnické dokumentace. Prace
s informacénimi systémy urenymi pro ambulance
a poradny. Vybaveni poradny. Evidence
pacientt/klientl. Vyuziti eduka¢nich material.
Preventivni a akutni péce V nutri¢ni poradné.

Neodkladna prvni pomoc

KPR — kardiopulmonalni resuscitace, praktické
nacviky.

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude piipraven:




MZ CR Vzdélavaci program specializac¢niho vzdélavani v oboru
NUTRICNI TERAPEUT - VYZIVA DOSPELYCH A DETI

tykajici se poskytovani zdravotnich sluzeb,

nutricni péce,

praxe,

individualni nutricni péce,

techniky pti edukaci,

« definovat tkoly a cile stupiiovité nutriéni péce,

o dodrzovat zaklady systému prava, piedevsim problematiky

e popsat a vysvetlit vyznam bezpecnosti potravin ve vyzive,
o uplatiovat zasady systému hodnoceni rizik pfi poskytovani
stravovani v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb,

e pouzivat zékladni komunikaéni algoritmy, které lze aplikovat
v riiznych kontextech a situacich praxe nutri¢niho terapeuta,

 popsat vliv a podil psychickych faktorti na télesnych symptomech,
o interpretovat ekonomické aspekty vyzivy ¢lovéka,
e dodrzovat zdsady pro vypracovani dietniho systému a standardf

o implementovat vysledky prace nutri¢niho tymu do kazdodenni
 vyuzivat vysledky nutri¢niho plo§ného screeningu,

o posoudit vyzivovy stav pacienta/klienta a sestavit plan
e pouzivat odli$nosti v komunikaci pfi praci, ovladat komunikacni

o vytvaret edukacni materialy a provadét edukaci pacienti/klientt
i 0s0b 0 n¢ pecujici v oblasti specializované nutri¢ni péce.

ODBORNA PRAXE

Odborna praxe na pracovisti nutri¢ni péce

Odborny modul -OM 1 | (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit)

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 80 hodin odborné praxe v rozsahu 10 dni

Seznam vykoni

Minimalni pocet

stravovacim provozem

vykonu
Vyhodnoceni vysledkti plosného nutri¢niho screeningu a realizace pfislusnych 10
opatteni
Zhodnoceni nutri¢niho stavu pacienta/klienta, stanoveni vyzivové potieby 10
Vytvofeni planu specializované nutricni péce s ohledem na diagnoézu, rizika 10
malnutrice a délku hospitalizace
Tvorba eduka¢niho planu pro pacienta pii propusténi do domaciho prostiedi 2
Edukace pacienta o zplisobu vyzivy a jejim zajisténi b&hem hospitalizace 5
a v domaci a nasledné péci
Prace s dokumentaci a vedeni zdznamu o indikovanych nutri¢nich opatfenich 2
Vedeni klinického rozhovoru 2
Realizace poradenstvi s konkrétnim pacientem/klientem v nutriéni poradné, 5
¢i specializované ambulanci
Prace s dietnim systémem, jidelnicky, normami a propocty ve spolupraci se 5
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Ucast na vydeji stravy ve stravovacim provozu a podil na ovéfovani systému
kontroly rizik spojenych s vyrobou, skladovdnim potravin a expedici pokrmi

4

Zpusob ukonceni modulu

Test, ustni zkouska, splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonl
danych pro odborny modul 1.

3.2.2 Uc¢ebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2

Klinicka vyZiva a specializovana nutri¢ni péce u dospélych

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

120 hodin teoretické vyuky v rozsahul5 dnt

80 hodin odborné praxe v rozsahu 10 dnd v akreditovaném zafizeni
(tento poskytovatel musi byt akreditovanym zaiizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdg&jsich predpist)

Cil

Ziskat znalosti  z klinické vyzivy potfebné k poskytovani
specializované nutri¢ni péce u dospélych.

TEORETICKA VYUKA

Minimalni

Rozpis udiva = .
P pocet hodin

Fyziologie vyzivy,
metabolismus, biochemie

Zisk energie bunkou, metabolismus sacharidi,
tukd, bilkovin, mitochondrie. Metabolismus vody
a mineralnich latek. Dusikova bilance, poruchy
oxygenace. Acidobazicky metabolismus. Klinicka
biochemie. Biochemické testy, interpretace jejich
parametri.

Zmény metabolismu pfi
hladovéni

Zmény metabolismu pii prostém hladovéni,
metabolickd reakce pii stresovém hladovéni.
Zakladni metabolické hormony. Metabolické
zmény u jednotlivych substratd. Mediatory
metabolickych zmén. Hormonalni a metabolické
abnormality. Cytokiny a metabolické abnormality
pfi  onkologickém  onemocnéni.  Poruchy
acidobazické rovnovahy. Metabolicka a respiracni
acidoza a alkaléza. Zmény metabolismu glukozy
a poruchy vstfebavani zivin ve vy$sim véku.

Malnutrice

Definice, rozde¢leni, klinicky obraz, vyskyt
u jednotlivych onemocnéni a vékovych skupin.
Energeticka bilance. Disledky a komplikace. 5
Identifikace, moznosti a zpiisoby realimentacnich
nutri¢nich postupti.

Vyseti‘eni nutri¢niho
stavu

Nutriéni anamnéza, hodnoceni fyziologickych
funkci, fyzikalni vySetfeni, antropometrické
vySetfeni, laboratorni vysetfeni, nutricni indexy.
Diagnostika a monitorovani nutricniho stavu. 8
Zaznam stravy, zpusoby vyhodnoceni. Vysetfeni
klinické a vySetifeni ambulantni. Stanoveni
nutricniho problému (diagnoézy), cile. Praktické

10
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nacviky.
Energeticky vydej, definice a jeho stanoveni
Stanoveni energetické mézfegim, propvoétem. Ene.rge’tickai poﬁeba.a J;eji
potFeby urceni. Propocet ener_getlckycl_l a blOlOg}Ck}_/Ch 5
hodnot stravy u pacienta/ klienta. Monitoring
a sledovani trendu vyvoje zmén.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, pribch
onemocnéni, 1é¢ebné moznosti. Casné a pozdni
Specializované nutri¢ni komplikace. Nutriéni postupy a opatfeni
postupy u jednotlivych onemocnéni. Zasady dietnich 8
v gastroenterologii opatieni pii 1é€bé a prevenci. Vybér potravin.
Doporucené technologické postupy. Peroralni
ptijem, enteralni vyZziva.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
Specializovany nutricni moinosti., qunplikace. Jednotlivé  stupné
v « . pankreatické diety, hlavni zasady pro akutni
postup p¥i onemocnéni . 1 s » 5
slinivky bfi¥ni a_chromckou foqnu. I’Jvr.nela vyZiva a prech(_)d na
dietu. Problematika vyZivy u pacienti s cystickou
fibrézou.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
Specializované nutriéni moinosFi, 'kornplik’ac’e a prevence u akutnihoo
postupy p¥i onemocnéni a chrqmckeho selhani ledvin, nemoci glomeruld,
. . nefrotického syndromu, zanétu ledvin a mocovych
ledvin, mocovych cest . , N o e 5
a u dialyzovanych cest, ledvmovychv a,mocoyych k.anrlenu. Nu’trlrcm
pacientit postupy a opatfeni u Jednotllech reqalmch
onemocnéni. Nutri¢ni postupy pii hemodialyze,
peritonealni dialyze a po transplantaci ledvin.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1écba.
Diabetes mellitus jako rizikovy faktor. Poruchy
metabolismu glukézy. Diabeticka dyslipidemie.
Zakladni diagnostické kritérium metabolického
Specializované nutri¢ni s_yr_1dr0mu, a j.e ho, interpretacgz_. O.bezit.a 6,1 q?lévi
postupy p¥i metabolickém r|Z|k(?1 Sni spojend. Postupy prl.chlrrurglcke 1e_cbe
syndromu, diabetu obezity. :Akt}lalnl trenvdy filabetlcke_ stravy. D!etoy 6
obezite d3;slipi dem’ii s doporuc¢enym mnoZstvim  energie, sac;handu.
’ Zastoupeni  potravin v jidelnicku  diabetika
a glykemicky index. Vyzivova doporuceni
a postupy v 1é¢bé. Vyuziti EV a PV u pacienta
s diabetem. Specifika dietni 1écby u diabetikil
Vv téhotenstvi. Preventivni programy.
Specializované nutriéni Definis:e, diagnostika, lééebné moznosti,
e .o, komplikace.  Nastaveni nutri¢nich  postupt
postupy pri vzacnych . . L op 3
metabolickych poruchach u ]ednothyycvl} forervn S ohlederp qa jejich sp?c[flka
a omezeni, pripadné vazbu na jind onemocnéni.
Diagnostika a monitorovani nutricniho stavu.
Specializované nutri¢ni Moznosti a zpusoby zajisténi adekvatni nutri¢ni 3
postupy v intenzivni pé¢i | péte. Zaznam stravy, zplsoby vyhodnoceni.
Monitorovani a propocet nutricnich potieb.
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Mezioborova spoluprace.

Specializované nutri¢ni
postupy pfi
neurologickych
onemocnénich

Spektrum nutricné rizikovych neurologickych
onemocnéni. Diagnostika, [éCebné moznosti,
komplikace. Stanoveni nutri¢nich potfeb ve vazbé
na diagnézu, délku hospitalizace, adaptaci
organismu, rehabilitatni a naslednou péci.
Vyznam a tloha mezioborova spolupréce.

Specializované nutri¢ni
postupy Vv chirurgii

Obecné zasady perioperacni vyzivy. Akcelerovana
pooperacni rehabilitace (Fast track). Vyziva
u pacientd po chirurgickych vykonech na GIT.
Zajisténi vyzivy u pacienti po zakroku v oblasti
krku a hlavy. Periopera¢ni vyziva v traumatologii.
Postupy a doporuceni u chirurgickych vykont
mimo GIT. Vcasné pouziti prostfedkii enteralni
klinické vyzivy. Realimenta¢ni nutri¢ni postupy.

VyZiva v psychiatrii

Vliv vyZivy na mentalni stav pacientt/klientt.
Alzheimerova nemoc a riziko malnutrice.
Demence a etické aspekty nutricni terapie.
Metabolismus u mentalni anorexie a bulimie.
Diskrepance mezi klinickym stavem
a laboratornimi nalezy u malnutrice z poruch
pfijmu potravy. MozZnosti zpisobu 1écby
a realimentace. Refeeding syndrom.

Enteralni vyZiva
a nutri¢ni podpora

Definice, charakteristika, indikace,
kontraindikace, komplikace, zptsoby podani -
aplikaéni systémy, sipping. MozZnosti zajisténi
podavani enteralni vyzivy za hospitalizace,
v ambulantni péci a péci ve vlastnim socidlnim.

Parenteralni vyZiva

Definice, charakteristika, rozdéleni, indikace,
kontraindikace a komplikace. Nutri¢ni strategie
zajisténi parenteralni vyzivy, pozadavky a naklady
na péci. Nutri¢ni ambulance a domaci parenteralni
vyziva.

Interakce 1é¢iv a potravin

Polypragmazie, ovlivnéni vyzivy 1é¢ivy, ovlivnéni
1€¢iv vyzivou. Interakce 1éCiv. Dopliiky stravy.

Potravinové alergie
a intolerance

Definice potravinové alergie. Definice
potravinové intolerance. Charakteristika a 1éCebné
moznosti. Vyziva jako zplsob potlaceni
symptomt ¢i vyznamna soucast 1ééby. Rizika
plynouci z vylouceni skupiny potravin
Zjidelnicku.  Imunopatologie = potravinovych
alergii a histaminové intolerance.

Komunitni nutri¢ni péce,
vyZiva senioru

PoZzadavky na nutriéni péci o seniory, stanoveni
energetické potieby, zastoupeni zivin, vybér
potravin, tvorba jidelnickd. Eticky a socidlni
aspekt nutricni terapie. Pravidla nutri¢nich
postupt lécebné vyzivy u seniora. Moznosti
vyuziti suplementace cestou enteralni vyZzivy,

10
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sippingu, modularnich dietetik, NGS
(nasogastricka ~ sonda), PEG (perkutanni
endoskopicka gastrostomie), PEJ (perkutanni
endoskopicka jejunostomie) a podminky jejich
preskripce.

Nutri¢ni péce u pacienti
S onkologickym
onemocnénim

Typy nadort, jejich chovani a diagnostika.
Protinddorova 1écba, jeji typy dle cile a 1écebné
metody. Nezddouci ucinky protinddorové 1écby
a moznosti jejich ovlivnéni. Dietni opatfeni pii
nebo po lécbé nadorovych onemocnéni. Dietni
upravy pii 1écbé onkologickych onemocnéni.
Rizika infekci a dieta pfi neutropenii. Zpusoby
sledovani a vyhodnocovani stavu pacientl
Z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych
zmén za hospitalizace a v ambulantni péci.
Nastaveni roviny spoluprace mezi nutricnim
terapeutem, pacientem/klientem a lé¢kafem.

14

Alternativni vyZiva

Alternativni zpasoby stravovani, aktualni smeéry
a jejich preference u pacientd. Vliv na zdravotni
a nutricni stav pacienta. Rizika spojena
Svybranymi typy alternativniho stravovani

(vyZivy).

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude ptipraven:

« aplikovat zplsoby vySetieni nutri¢niho stavu pacienta,
o odebrat nutri¢ni anamnézu a spravné vyhodnotit,
- orientovat se ve fyziologii vyZzivy a metabolismu zdravého

¢lovéka,
o vysvétlit metabolismus jednotlivych Zivin,

o definovat pfi¢iny metabolickych zmén a poruch vodniho
a mineralniho hospodafstvi v dusledku nemoci,

o vyhodnotit a interpretovat vysledky vySetfeni nutricniho stavu
pacienta a navrhovat G¢inny rezim nutri¢nich postupii a péce,

 vyhodnocovat individualni potfeby energie ¢lovéka,

 stanovovat, méfit a propocitavat energetickou potfebu pacienta ve
vazbé na diagnozu a jeji vliv na nutricni potfebu pacienta/klienta,

o popsat diagnostiku, prevenci, lécebné a specializované nutri¢ni
postupy u jednotlivych onemocnéni,

« uplatiiovat odli$nosti pti tvorbé nutri¢nich doporuceni pro seniory,

o popsat charakteristické pozadavky na stravovani onkologicky
nemocnych pacientli, orientovat se Vrozdilech jednotlivych
1é¢ebnych postupti a vlivu 1é¢by na zpusob vyzivy,

« popsat odlisnosti pfi tvorbé nutricnich doporuceni u onkologicky
nemocnych a charakteristické pozadavky na upravu stravy pii
jednotlivych zdravotnich komplikacich spojenych
S protinadorovou lécbou,

o definovat veskeré dostupné prostiedky enteralni vyzivy, nutri¢ni

13|
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vyuziti v cilené 1€cbé pacientd,

onemocnéni a komplikaci s nimi spojenymi,

nutriéniho stavu ¢loveéka,

prostiedi pacienta.

podpory a parenteralni vyzivy, popsat jejich vyznam a moZznosti

« sestavovat jidelni¢ky pacientim dle nutri¢nich pozadavkd, vybéru
potravin a technologické upravy pokrmid u jednotlivych

e Vyuzivat systém monitorovani a opakovaného sledovani

o vytvaret edukac¢ni materialy, edukovat a vést pacienty/klienty
béhem hospitalizace, v ambulantni pé¢i a ve vlastnim socialnim

ODBORNA PRAXE

znéni pozdgjSich predpist)

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni (tento poskytovatel musi
Odborny modul — OM 2 byt akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 80 hodin v rozsahu 10 dnu

Seznam vykonu

Minimalni pocet

pacienta/klienta

vykont
Zhodnoceni vyzivového stavu pacienta na zakladé nutricni anamnézy,
vysledki fyzikalniho, antropometrického a laboratorniho vysetfeni a stanoveni 10
nutri¢niho problému (diagnozu)
Zhodnoceni rizika vzniku malnutrice 10
Vytvofeni planu specializované nutriéni pée 0 pacienta S onemocnénim 5
vnitfnich organt
Vytvofeni planu specializované nutri¢ni péfe 0 pacienta po chirurgickém 5
vykonu s ohledem na charakter a misto zakroku
Posouzeni nutri¢ni potieby a sestaveni planu nutri¢ni péce u pacientl v t€zkém 5
stavu, provedeni vyhodnoceni somatickych a nutri¢nich rizik
Doporuéeni individualniho realimenta¢niho postupu 5
Provedeni individualniho propoétu nutri¢nich potfeb dle stanovené diagnozy 10
a jejich vyhodnoceni s naslednou dokumentaci
Doporuceni zmény zpisobu podavani vyzivy
Provedeni propoctu enteralni vyzivy a nutri¢ni podpory
Doporuceni doplitkku stravy s ptfihlédnutim na druh onemocnéni a vék 2

Zpracovani eduka¢niho materialu pro konkrétniho pacienta

Edukace konkrétniho pacienta

Zpiisob ukonéeni modulu

danych pro odborny modul 2.

Test, ustni zkouska, splnéni odborné praxe a potvrzeni vykont
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3.2.3 Uc¢ebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul — OM 3

Klinicka vyZiva a specializovana nutri¢ni péce u déti

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

80 hodin v rozsahu 10 dni teoretické vyuky

80 hodin vrozsahu 10 dni odborné praxe Vv akreditovaném
zafizeni (tento poskytovatel musi byt akreditovanym zatizenim
podle § 45 zékona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist)

Cil

Ziskat znalosti z klinické vyzivy potiebné
specializované nutri¢ni péce u déti.

k poskytovani

TEORETICKA VYUKA

Minimalni
pocet
hodin

Rozpis uéiva

Riist a vyvoj ditéte

Jednotlivé faze vyvoje a rastu jedince, doporucené
vyzivové normy, ovlivnéni vyzivou v pozitivnim
i negativnim smyslu, nutriéni programming,
fyziologie metabolismu ditéte, vyziva v détském
veku jako faktor ovliviiujici vyskyt zdravotnich rizik
v dospélosti.

Vyseti‘eni a hodnoceni
nutri¢niho stavu détského
pacienta

Nutri¢ni screening. Nutriéni anamnéza, hodnoceni
fyziologickych  funkci, fyzikdlni  vySetfeni,
hodnoceni  zdkladnich  rdstovych  parametrd,
laboratorni vySetieni. Percentilové grafy. 5
Diagnostika a monitorovani nutricniho stavu.
Zaznam stravy, zpusoby vyhodnoceni. VySetfeni
klinické a vySetfeni ambulantni. Praktické nacviky.

VyZiva novorozence a kojence

Vyziva v téhotenstvi. Vyziva kojici zeny, kojeni,
kontraindikace kojeni, tvorba matetského mléka,
druhy a slozeni matefského mléka, kojeni v praxi,
umela vyziva v kojeneckém obdobi — rozde€leni,
druhy. Schéma kojenecké vyzivy. Dostupné
ptipravky odpovidajici legislativnim normam CR.

Vyziva batolete

Prechod od kojenecké vyzivy, vnimani stravy
a jejiho prijmu z hlediska ditéte, strategie zavadéni
jednotlivych skupin potravin do jidelnicku déti.
SmiSena strava u déti, vybér potravin, rizikové
skupiny potravin a zdravotni rizika plynouci
ze zpisobu stravovani. Socidlni faktor.

VyZiva ditéte starSiho véku

Optimalni podil zivin na energetickém pfijmu,
nutricni potfeby jako nezbytny faktor pro intenzivni
rust a vyvoj détského organismu. Potieba tekutin.
Vyvazena strava a plynuly pfijem vSech zivin jako
prevence pozdnich komplikaci. Komunikace
s détskym pacientem.

Malnutrice v détském véku

Primarni a sekundarni forma malnutrice. Druhy 4
détské malnutrice a jejich Kklasifikace. Vyskyt
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u jednotlivych onemocnéni a vekovych skupin.
Energetickd bilance. Disledky a komplikace.
Moznosti a zpiisoby realimentacnich postupti.

Specializované nutri¢ni
postupy v détské
gastroenterologii

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, pribch
onemocnéni, 1é¢ebné moznosti. Casné a pozdni
komplikace.  Nutricni  postupy a  opatfeni
u jednotlivych onemocnéni. Zasady dietnich
opatfeni pifi 1écbé a prevenci. Vybér potravin.
Doporucené technologické postupy. Peroralni
pfijem, enteralni vyziva.

Specializované nutri¢ni
postupy u déti pri
metabolickych poruchach

Definice, diagnostika, 1écebné moznosti,
komplikace. = Nastaveni  nutricnich  postuptl
u jednotlivych forem s ohledem na jejich specifika
a omezeni, pripadné vazbu na jina onemocnéni.

Specializované nutri¢ni
postupy u déti s diabetes
mellitus (DM)

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1écba. DM
jako rizikovy faktor. Poruchy metabolismu glukézy.
Aktualni  trendy  diabetické  stravy.  Diety
S doporu¢enym mnozstvim energie, sacharidi.
Vyménné (chlebové) jednotky a jejich pouziti.
Aplikace a flexibilni rezim davkovani inzulinu
a nutricni strategie. Vyznam edukace. Vyzivova
doporuéeni a postupy v 16¢b&. Uloha specializované
ambulance a poradny.

Obezita v détském véku

Obezita jako disledek nezadouciho zpiisobu vyzivy.
Obezita jako rizikovy patologicky faktor. Vyvazeny
pfijem energie a doporucené =zastoupeni zivin.
Komplexni  pfistupy v prevenci, spoluprace
s rodinou a vzdelavacimi institucemi. Mezioborova
spoluprace v 1écbé obezity détského pacienta.

Poruchy prijmu potravy
(PPP)

Mentalni anorexie (MA) a mentalni bulimie (MB).
Dalsi formy PPP — prehled. Kritéria urceni.
Diagnosticka kritéria. Role NT
v multidisciplinarnim tymu v terapii PPP. Moznosti
zpusobu 1éCby a realimentace. NutriCni strategie.
Spoluprace se socialnim a rodinnym prostfedim.

Alternativni vyZiva

Alternativni  zptisoby stravovani a jejich vliv
na zdravotni a nutricni stav détského pacienta.
Rizika spojena s vybranymi typy alternativniho
stravovani (vyzivy).

Specializované nutri¢ni
postupy u déti pfi onemocnéni
ledvin a mocovych cest

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Iécebné
moznosti, komplikace a prevence u akutniho
a chronického selhani ledvin, zanétu ledvin
a mocovych cest, ledvinovych a mocovych kamend.
Nutri¢ni postupy a opatieni u jednotlivych renalnich
onemocnéni.

Vyziva déti pii onemocnéni
pankreatu

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Iécebné
moznosti, komplikace. Pankreaticka dieta. Uméla
vyziva a pfechod na dietu. Problematika vyzivy
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u pacientii s cystickou fibrozou a charakteristické
postupy zajisténi nutri¢ni péce.

Nutri¢ni péce u détskych
pacientii s onkologickym
onemocnénim

Typy nadorti, jejich chovani a diagnostika.
Protinadorova 1écba, jeji typy dle cile a lécebné
metody. Nezddouci ucinky protinddorové 1écby
a moznosti jejich ovlivnéni. Dietni opatfeni pfi nebo
po 1écbé nadorovych onemocnéni. Dietni upravy pfi 4
1é€bé onkologickych onemocnéni. Rizika infekei
a dieta pfi neutropenii. Zpusoby sledovani
a vyhodnocovani stavu détskych pacienti za
hospitalizace a v ambulantni pééi.

Specializované nutri¢ni
postupy v détské chirurgii,
vyZiva v pooperacni péci

Obecné zéasady perioperacni vyzivy. Vyziva po
chirurgickych vykonech na GIT. Zajisténi vyzivy
u détskych pacienti po zakroku v oblasti krku
a hlavy. Periopera¢ni vyziva v traumatologii.
Vyziva u déti srozsahlymi poranénimi kiaze.
Postupy a doporuceni u chirurgickych vykoni mimo
GIT. Pooperacni nutricni postupy a specidlni
postupy zajisténi vyzivy ditcte.

Nemoci vyZadujici specialni
vyZivu

Vyziva patologického novorozence. Dietoterapie pii
1é¢bé celiakie, fenylketonurie (PKU), potravinovych
alergii a dédinych metabolickych poruch.
Pozadavky a zvySené naroky na vyzivu stavi
rozsahlejSich popalenin a traumat. Vyziva a infekce.
Fortifikace vyzivy. Dopliikky stravy, potraviny pro
zvlastni vyzivu a potraviny pro zvlastni lékaiské
ucely, zasady jejich vyberu pro pouZiti.

Enteralni a parenteralni
vyZiva

Ptficina a zpisob indikace, rozhodovaci schéma pro
enteralni a parenteralni vyzivu. Forma tplna
a doplnkova. Doméaci enterdlni a parenteralni
vyziva.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 6

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude piipraven:

e aplikovat zplisoby vySetieni nutricniho stavu détského
pacienta,

e odebrat nutri¢ni anamnézu a spravné vyhodnotit,

e popsat fyziologii metabolismu ditéte,

» vyhodnotit a interpretovat vysledky vySetfeni nutri¢niho stavu
a navrhovat ucinny rezim postupii a péce,

» vyhodnotit individualni potfeby energie,

o Stanovovat a propocitavat energetickou potiebu ve vazbé
na diagnézu a jeji vliv na nutricni potiebu détského
pacienta/klienta,

» popsat diagnostiku, prevenci, 1é¢ebné a specializované nutri¢ni
postupy u jednotlivych onemocnéni,

o popsat odliSnosti pfi tvorbé nutricnich  doporuceni
u onkologicky nemocnych déti a charakteristické pozadavky
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na tpravu stravy,

o definovat veSkeré dostupné prostiedky enteralni vyzivy,

nutri¢ni podpory a parenterdlni vyzivy, popsat jejich vyznam
a moznosti vyuziti v cilené 1écbe,

« sestavit jidelni¢ky dle nutri¢nich pozadavkul, vybéru potravin

a technologické tpravy pokrmi u jednotlivych onemocnéni

a komplikaci s nimi spojenymi,
nutricniho stavu), hodnotit uc¢innost intervence,

zakonného zastupce,
» realizovat a rozvijet preventivni péci.

e Vyuzivat systém monitorovani (opakovaného

sledovani

o vytvaret eduka¢ni materialy, edukovat détského pacienta a jeho

ODBORNA PRAXE
Odborna praxe v akreditovaném zarizeni (tento poskytovatel
Odborny modul — OM 3 musi byt akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 80 hodin odborné praxe v rozsahu 10 dnd
Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykoni
Vyhodnoceni vysledkti plosného nutri¢niho screeningu a realizace pfislusnych 10
opatteni
Zhodnoceni vyzivového stavu détského pacienta na zakladé nutricni anamnézy, 10
vysledku fyzikalniho vySetieni, rustovych parametra a laboratorniho vysetieni
Zhodnoceni rizika vzniku malnutrice 10
Posouzeni nutri¢nich potfeb a sestaveni planu nutricni péce konkrétniho détského 10
pacienta v¢etné vyhodnoceni somatickych a nutri¢nich rizik
Tvorba planu specializované nutriéni pée u détského pacienta po chirurgickém 9
vykonu s ohledem na charakter a misto zakroku
Doporuéeni individualniho realimenta¢niho postupu 5
Zpracovani eduka¢niho materialu pro konkrétniho détského pacienta 2
Komunikace s détskym pacientem a jeho zakonnym zastupcem 2
Propocet zdznamu piijmu stravy véetné dopliku stravy 5

Zpiisob ukonéeni modulu

danych pro odborny modul 3.

Test, ustni zkouska, splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonl

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

znéni pozdgjSich predpist)

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni (tento poskytovatel musi
Odborny modul — OM 4 byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
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Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnti
, o Minimalni pocet
Seznam vykoni e P
vykonii
Odebrani nutriéni anamnézy pacienta 10
Vyhodnoceni nutri¢niho stavu pacientl s riznymi onemocnénimi 10
Tvorba planu specializované nutriéni péce o pacienty s riznymi 10
onemocnénimi
Edukace pacienta o ur¢ené 1é¢ebné vyzivé pied propusténim do domaciho 5
prostiedi
Edukace pacienta o vyzivé pii prvni navstévé odborné ambulance, napf. 3
diabetologie, gastroenterologie, onkologie
Propocet zaznamu stravy s pomoci pocitacového programu 2
. el Splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonli danych pro odborny
Zpisob ukonceni modulu mpo dul 4 P p M yeh p M

4 Hodnoceni GU¢astnika vzdélavani v pribéhu specializa¢niho
vzdélavani

Lektor pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykond,
které ma ucastnik specializa¢niho vzdélavani v pritbéhu ptipravy absolvovat a prubézné provéiuje jeho
znalosti, védomosti a dovednosti. Do Logbooku zapisuje ukonceni kazdého modulu a terminy
omluvené absence.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych klinickych pracovistich probiha pod
vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou
zptsobilost v oboru Vyziva dospélych, Vyziva déti. Skolitel pravidelnd a prabé&iné provéfuje
teoretické znalosti a praktické dovednosti ticastnika specializa¢niho vzdé€lavani a do Logbooku
potvrzuje splnéni predepsanych vykont na pracovisti.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru Vyziva dospélych a déti bude pfipraven
provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou nutriéni péci.
Je opravnén na zaklad¢ vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou,
zabezpecovat nutri¢ni péci v rozsahu své specializované zpusobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym
je pripraven na zéklad¢ tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.
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5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent

specializa¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Nutri¢ni terapeut po ziskani specializované zpisobilosti vykonava ¢innosti podle § 14 vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, poskytuje
a organizuje specifickou nutriéni pé¢i zaméfenou na uspokojovani nutri¢nich potieb dospélych
a détskych pacientd, a to jeji planovani, provadéni a hodnoceni v oboru specializace.

Pfitom bez odborného dohledu a bez indikace zejména muze:

1.
2.
3.

N oo M~

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.

6

pripravovat informacni materialy pro pacienty,

edukovat pacienty, ptipadné jimi ur¢ené osoby ve specialnich dietach,

sledovat a vyhodnocovat stav pacientii z hlediska moznosti vzniku komplikaci
a ndhlych ptihod,

instruovat zdravotnické pracovniky v oblasti své specializace,

pripravovat standardy specializovanych postupti v rozsahu své zpisobilosti,
hodnotit kvalitu poskytované péce,

provadét vyzkum zejména zaméfeny na odhaleni pfi¢in nedostatki v poskytované péci,
identifikovat ¢innosti péce vyzadujici zménu v postupu a vytvaret podminky pro aplikaci
vysledkid vyzkumu do klinické praxe na vlastnim pracovisti i v ramci oboru,

vést specializa¢ni vzdélavani v oboru své specializace,

sestavovat nutri¢ni plany, stravovaci pokyny a rezimy pro vyzivu a lé¢ebnou vyzivu deti
a dospélych podle potieb vSech vékovych kategorii pro poskytovatele zdravotnich sluzeb
a zafizeni socialnich sluzeb,

predavat informace zdravotnickym pracovnikim a pacientovi o zésadach spravné
a 1é¢ebné vyzivy,

komplexné vyhodnocovat nutricni stav ditéte i dospélych za pomoci laboratornich
vySetfeni, véetn¢ specializovanych postupil a indirektni kalorimetrie,

doporucovat vyzivové doplitky podle individualniho stavu ditéte a jeho onemocnéni,
doporucovat vyzivové dopliky a specialni formy vyzivy podle individualniho nutri¢niho
stavu dospélého a specifik dané vékové kategorie a onemocnéni,

sledovat efekt stanovené nutri¢ni podpory a doporucovat 1ékafi pfipadné zmény,
navrhovat lécebnou vyzivu pro dospélé,

posuzovat nutri¢ni slozeni potravin ur¢enych pro jednotlivé skupiny obyvatelstva.

Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb’ a pracovisté zajistujici teoretickou
vyuku ucastnikd specializaéniho vzd€lavani musi byt akreditovano dle ustanoveni § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb. Akreditovana zatfizeni musi Gcastnikovi zajistit absolvovani specializacniho vzdélavani
dle tohoto vzdéldvaciho programu. Akreditované zafizeni spliiuje pozadavky na personalni

zabezpeceni a vécné a technické vybaveni v souladu se zakonem ¢. 96/2004 Sb.

viz zékon ¢. 372/2011 Sb.
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6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeceni

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného i neakreditovaného
zafizeni ve smyslu zadkona ¢. 96/2004 Sb., ktery prubézné provéiuje teoretické
znalosti a praktické dovednosti ti€astnika vzdélavani a vypracovava studijni
plan a plan plnéni praktickych vykond.

Skolitelem odborné praxe mize byt nutriéni terapeut Se specializovanou
zpusobilosti Vyziva dospélych.

Skolitelem/lektorem pro teoretickou &ast se rozumi zdravotnicky nebo jiny
odborny pracovnik, ktery se podili na vyuce v teoretické Casti specializa¢niho
vzdelavani.

Skolitelem/lektorem miize byt nutriéni terapeut se specializovanou
zpusobilosti v oboru specializace nebo absolvent certifikovaného kurzu
zaméfené¢ho na dany obor a profesnimi zkuSenostmi ve vykonu povolani
Vv délce nejméné 3 roky.

Skolitelem/lektorem miize byt 1ékaf i 1ékaf s atestaci v oboru Klinicka vyziva.
Lektorem muze byt i dal§i odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (pravnik,
inzenyr atd.), kterd odpovidd zaméteni vzdélavaciho programu (predméty jako
je ekonomika a financovani, pravni problematika, krizovy management,
organizace a fizeni atd.).

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

standardné vybavena u¢ebna s PC a dataprojektorem a s moznosti piistupu
k internetu,

modely a simulatory potiebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
a simulatory k vyuce KPR u dospélych a déti, které signalizuji spravnost
postupu KPR,

ptistup k odborné literatuie, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci
e-learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zatizeni je vybaveno dle
platnych pravnich predpist upravujicich vécné a technické vybaveni.

Organizaéni
a provozni
pozadavky

Pro praktickou c¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani
zdravotni péce dle oboru specializace.
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7 Tabulka modulu

Specializaéni vzdélavani v oboru
NUTRICNI TERAPEUT - VYZIVA DOSPELYCH A DETI

Koéd | Typ Nazev Rozsah Pocet krediti
Role specialisty v poskytovani , . . .
ZM P sdravotnich sluzeb 1 tyden T — 40 hodin 20 (& 4 kredity/den)
P Specializovana nutri¢ni péce 1 tyden T — 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
Odborna praxe na pracovisti
nutri¢ni péce (tento
oM 1 poskytovatel nemusi byt , ‘ z :
P akreditovanym zafizenim podle 2 tydny Pr—80 hodin | 10 (& 1 kredit/den)
§ 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozd&jSich predpisi)
Klinicka vyziva
P a specializovana nutri¢ni pé¢e | 3 tydny T — 120 hodin | 60 (& 4 kredity/den)
OM 2 u dospélych
Odborna praxe , ‘ g :
P v akreditovaném zafizen 2 tydny Pr—80 hodin | 30 (& 3 kredity/den)
Klinicka vyziva
P a specializovana nutri¢ni péce 2 tydny T — 80 hodin 40 (4 4 kredity/den)
OM 3 u déti
Odborna praxe , . : :
P v akreditovaném zafizen 2 tydny Pr— 80 hodin | 30 (& 3 kredity/den)
OM 4 p Odborna praxe 1 tyden Pr AZ - 40 115/(43 kredity/den)

v akreditovaném zafizeni

hodin

T — teorie Y 280 hodin
Pr — praxe Y’ 240 hod.
Pr—AZ 3 40 hodin

Celkem 560 hodin

240

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, Pr AZ — praxe v akreditovaném zafizeni
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8 Seznam doporucenych zdrojt

Doporucena literatura

Doporucena literatura zakladniho modulu

BAUMRUKOVA, |. Anglictina pro nutricni terapeuty. HoleSov: Tigris, 2016. 542 s. ISBN 978-80-
7490-107-2.

BENES, M. Andragogika. 2. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2014. 176 s. ISBN 978-80-247-
4824-5.

HASKOVCOVA, H. Lékarska etika. 4. aktualiz. a roz§. vyd. Praha: Galén, 2015. 225 s. ISBN 978-
80-7492-204-6.

HOLCIK, J., P. KANOVA a L. PRUDIL. Systém péce o zdravi a zdravotictvi: vychodiska,
zdkladni pojmy a perspektivy. 2. upr. vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort, 2015. 115 s. ISBN 978-80-7013-575-4.

JURENIKOVA, P. Zdsady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 77 s. ISBN
978-80-247-2171-2.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. 279 s. ISBN 978-80-7367-568-
4.

KRIVOHLAVY, J. Sestra a stres: piirucka pro dusevni pohodu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 119 s.
ISBN 978-80-247-3149-0.

MARKOVA, M. Determinanty zdravi. 1. vyd. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obort, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.

MATOUSEK, O. a kol. Zdiklady socidlni prace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. 309 s. ISBN 978-80-
262-0211-0.

MILLER, W. R. a S. ROLLNICK. Motivacni rozhovory: priprava lidi ke zmené zavislého chovani.
1. vyd. v ¢eském jazyce. Tisnov: Sdruzeni SCAN, 2003. 311 s. ISBN 80-86620-09-3.

MINIBERGEROVA, L. a K. JICINSKA. Vybrané kapitoly z psychologie pro zdravotnické
pracovniky. 1. vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obort,
2010. 78 s. ISBN 978-80-7013-513-6.

PRUDIL, L. Pravo pro zdravotnické pracovniky. 2. dopl. a upr. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2017.
155 s. ISBN 978-80-7552-507-9.

SVOBODNIK, P. Management pro zdravotniky vkostce. 1. vyd. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti, 2009. 125 s. ISBN 978-80-7013-498-6.

SKRLA, P. a M. SKRLOVA. Rizeni rizik ve zdravotnickych zarizenich. 1. vyd. Praha: Grada, 2008.
199 s. ISBN 978-80-247-2616-8.

VENGLAROVA, M. a kol. Sestry v nouzi: syndrom vyhoreni, mobbing, bossing. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011. 184 s. ISBN 978-80-247-3174-2.

ZACHAROVA, E. Komunikace v osetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. 121 s. ISBN
978-80-271-0156-6.

ZACHAROVA, E. Zdravotnické psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2. aktualiz. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2017. 264 s. ISBN 978-80-271-0155-9.

ZLAMAL, J. a kol. Zdklady managementu pro posluchace zdravotnickych oborii. 1. vyd. Olomouc:
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Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. 108 s. ISBN 978-80-7402-157-2.

Doporucena literatura odbornych modulii 1 a 2

AYERS, S. a R. DE VISSER. Psychologie v mediciné. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. 552 s. ISBN
978-80-247-5230-3.

BASS, S. Celiakie: uspésna lécba nesnasenlivosti lepku. 1. ¢eské vyd. 1. Praha: Jan Vasut, 2013.
128 s. ISBN 978-80-7236-839-6.

BENO, |. Nauka o vyzive: fyziologickd a liecebnd vyZiva. Martin: Osveta, 2008. 145 s. ISBN 978-
80-8063-294-6.

CERMAKOVA, M. a I. STEPANOVA. Klinickd biochemie 1. dil. 2. upr. vyd. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obori, 2010. 130 s. ISBN 978-80-7013-515-
0.

DASTYCH, M. a kol. Klinickd biochemie: bakalarsky obor Zdravotni laborant. 3. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2015. 253 s. ISBN 978-80-210-7788-1.

DOSTALOVA, J. a P. KADLEC. Potravindiské zboZiznalstvi: technologie potravin. 1. vyd.
Ostrava: Key Publishing, 2014. 425 s. ISBN 978-80-7418-208-2.

DUYFF, R. L. Academy of nutrition and dietetics complete food and nutrition guide. 5th ed.
Boston: Houghton Mifflin Harcourt, 2017. 802 s. ISBN 978-0-544-52058-5.

FRANKOVA, S. a V. DVORAKOVA-JANU. Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2003. 256 s. ISBN 80-246-0548-1.

FRUHAUF, P. a P. SZITANYI. Wyziva v pediatrii. 1. vyd. Praha: Institut postgradualniho
vzde¢lavani ve zdravotnictvi, [2013]. 64 s. ISBN 978-80-87023-26-6.

FUCHS, M. a kol. Potravinova alergie a intolerance. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2016. 447 s.
ISBN 978-80-204-3757-0.

GROFOVA, Z. Dieta pro vyssi vék. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2011. 167 s. ISBN 978-80-87250-11-2.

GROFOVA, Z. Ldkavd i chutnd - iprava stravy u poruch polykani. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2018.
164 s. ISBN 978-80-87250-43-3.

HAINER, V. a kol. Zdklady kiinické obezitologie. 2. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011. 422
s. ISBN 978-80-247-3252-7.

HRIVNOVA, M. Zikladni aspekty vyzivy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
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